Jadtospis

Poniedziatek, 17.03.2025

zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany na kurczaku 400 g., ziemniaki gotowane z koperkiem
180g., kotlet z jajka 120g., suréwka z warzyw mieszanych z jogurtem 100 g., do picia: woda z cytryng
200 g., jogurt naturalny ze szpinakiem i bananami 180g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER (9), pietruszka, natka pietruszki, por, buraki czerwone,
koncentrat barszczu czerwonego, ziemniaki, JAJKA (3), butka czerstwa (1), butka tarta (1), kapusta

OBIAD biata, marchewka, kukurydza konserwowa, papryka czerwona, szczypior, jogurt naturalny, Smietana
18% (7), majonez, olej rzepakowy, cebula, sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, cukier,
cytryna.

/doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 18.03.2025
zupa neapolitanska z makaronem 400 g., kasza jeczmienna peczak na sypko 60 g., pieczen wieprzowa
w sosie wtasnym 120 g., suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem i oliwg 100 g., do picia: woda z mietg i
cytryng 200 g., mleko 2% 200g.
SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER (9), pietruszka, por, natka pietruszki, ser zotty (7), makaron

OBIAD kokardki z pszenicy Durum (1), ser zotty (7), smietana 30 % (7), kasza jeczmienna peczak (1), smalec,
koper, schab wieprzowy, cebula, mgka pszenna (1), masto 82% tt. (7), czosnek, sol, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, kapusta czerwona, marchew, jabtka, oliwa, cukier, mleko UHT 2%.

/doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Sroda, 19.03.2025
kapusniak z kiszonej kapusty na zeberkach 400 g., placek po wegiersku 350 g., suréwka z biatej
kapusty i marchewki z jogurtem 100 g., do picia: kompot jabtkowy 200 ml., jogurt naturalny 150g.
SKELADNIKI:  Zzebra wieprzowe, marchew, SELER (9), pietruszka, natka pietruszki, por, kapusta
kiszona, ziemniaki, karkdwka wp., magka pszenna (1), cebula, przecier pomidorowy, papryka, JAJA (3),

OBIAD Smietana 30 %(7), olej rzepakowy, kapusta biata, marchew, jogurt naturalny (7), soél, pieprz czarny, lis¢

laurowy, ziele angielskie, jabtka, cukier, jogurt naturalny Sudecki (7).
/doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
Czwartek, 20.03.2025
zupa krem groszkowy z grzankami 400 g., ziemniaki z koperkiem 180g., kotlet mielony 100 g.,
buraczki w zalewie 100 g., do picia: herbata owocowa 200 g. mleko kakaowe 200g.
SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER (9), pietruszka, natka pietruszki, por, groszek mrozony,
OBIAD $mietana 30% (7), ziemniaki, koper, topatka wp., butka czerstwa, czosnek, cebula, JAJA (3), olej

rzepakowy, sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, buraczki, cytryna, herbata dzika roza,
cukier, mleko 2% UHT (7), kakao puchatek.
/doktadny sktad produktow dostepny na zyczenie/

Alergeny: Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Piatek, 21.03.2025

zupa ryzowa 400 g., ziemniaki gotowane ze szczypiorkiem 180 g., filet z miruny w sosie
Smietanowo-koperkowym 120 g., suréwka z kapusty kiszonej 100 g., do picia: herbata ziotowa 200 g.,
kefir 180g.

SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER (9), pietruszka, natka pietruszki, por, ryz biaty, ziemniaki, filet z
OBIAD miruny (4), masto 82 % (7) , sSmietana 30 % (7), Smietana 18 % (7), maka pszenna (1), koper, olej
rzepakowy, kapusta kiszona, cebula, sdél, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, herbata rumianek,
cukier, kefir sudeck (7)i.

/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Skorupiaki i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Seler i produkty pochodne
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